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スモークハム
ミニトマト
かぶ
ブロッコリー
玉ねぎ
水
コンソメスープの素
バター
小麦粉
牛乳
塩
こしょう
とろけるチーズ

２００g
８個
４個
１株
１／２個
５０ml
１個
４０g
大さじ３
５００ml
小さじ１／３
少々
１００g

スモークハムのグラタン

作り方

①耐熱ボウルに一口大に切ったかぶ、ブロッコリーAを入れ、ラップをして電子レンジ（６００W）
　で５分加熱する。

②フラインパンにバターを溶かし、みじん切りにした玉ねぎを炒め、しんなりしたら弱火にし、小麦
　粉をふり入れ混ぜる。

③②に牛乳を少しづつ入れながら混ぜ、①の蒸し汁を加え、トロトロになるまで１０分程度煮て、塩
　こしょうで味を整える。

④皿に③を少量しき、①と一口大に切ったハム、ミニトマトをのせる。その上に③の残りとチーズを
　かけ２２０℃のオーブンで１５分～２０分焼く。

材料と分量（4人分）

おいしい琉球料理

スモークハム ３２０g

商品の特徴

厳選された豚肩ロース肉を使ったスモークハムは、オキハムのロングセラー
です。塩漬けし、ゆっくり熟成させ、香り豊かにじっくり燻煙で仕上げまし
た。まろやかでコクのある味わい深い特製ハムです。オードブル、お酒の
おつまみ、チャーハンなど幅広くお楽しみ頂けます。


